
 

これまでの改善例 

  

頭部・頚部 頭痛・片頭痛・肩こり・めまい・耳鳴り・難聴・目の疲れ・顎関節症・ 

むちうち・可動域不全・寝違え・頚椎症・ストレートネックなど 

 

体幹・背中の痛み・肩甲骨周囲の痛み・コリ・背骨のゆがみ・猫背・呼吸が浅い 

 

腰部周囲・腰痛・コリ・ぎっくり腰・座骨神経痛・臀部痛・便秘・ 

｛ヘルニア・すべり症・脊柱管狭窄症などによる腰の痛み｝生理痛・骨盤のゆがみ・ 

産後の骨盤の不安定感 

 

上肢・肩の痛み・肩関節周囲炎（四十肩・五十肩）・肘の痛み・テニス肘・腱鞘炎・ 

握力低下・しびれ・冷え 

 

下肢・股関節の痛み・変形性股関節・膝の痛み・変形性膝関節・足首の痛み・脚⾧差・ 

冷え・しびれ・歩行時痛  

 

その他……疲労感・重だるさ・高血圧・低血圧・低体温・不眠症・めまい・いびき・ 

自律神経失調・呼吸困難・アトピー・便秘・下痢・生理痛・不安感・ 

病院検査時に原因不明といわれた痛み・症状・運動パフォーマンス向上 


